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ACTA No 116& CENTRO COMUNIDAD DE CUIDADO HOGAR CASA SANTA MARIA-2023

FECHA: Bogota, 28 de febrero de 2023

HORA: 3:30 p.m.- 4:30 p.m.

LUGAR: Comunidad de cuidado Hogar casa Santa Maria

TEMA: Coordinacién de acciones transectorial e intrainstitucional

ASISTENTES: Mary Luz Fernandez (Trabajo social) Juan Carlos Rodriguez (coordinador)
ORDEN DEL DIA:

Definicion de objetivo de la actividad.
Descripcion de la Introduccion de la actividad.
Descripcion de actividades desarrolladas.
Definicion de materiales.

Definicion de Compromisos.
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Anexos
DESARROLLO:
1. Objetivo

Realizar Coordinacion con entidades publicas y privadas para la gestion y garantia de acceso
a servicios de salud y otros servicios que permitan el bienestar integral de las personas

mayores.
2. Descripcion de la Introduccion de la actividad.

Se realiza articulacion con entidades publicas y privadas como: Instituto distrital para la

recreacion y el deporte, Universidad Minuto de Dios, Sub red de atencion en salud de Suba,
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Academia panamericana, Consejo Local de envejecimiento y vejez de Suba, Comisaria de

familia 1 de Suba, las cuales prestaron servicios, tramites de documentos y acomparnamiento

en el proceso de formacion y capacitacion de las personas mayores.
3. Descripcion de actividades desarrolladas.
Se realizan las siguientes actividades:

16/02/2023

Se realiza contacto telefénico con el sefior Michael Castro representante de Instituto distrital para
la recreacion y el deporte, en Suba, socializando las condiciones y caracteristicas de las personas
mayores de la comunidad de cuidado, solicitando apoyo de esta entidad para la realizacion de
jornadas de actividad fisica, como respuesta se recibe que hay posibilidad de realizar actividad
fisica los dias miércoles en las horas de la mafiana, para lo cual realizara envi6é de formato de
base de datos, el cual debe ser diligenciado y devuelto para la iniciacion de las actividades.
21/02/2023

Se establece comunicacion telefonica con docente Oscar de la universidad Minuto de Dios con
el fin de coordinar visita en la comunidad de cuidado para la realizacion de recorrido por las
instalaciones y sala de computacion, presentacion de personas mayores que participaran en el
proceso de formacion en TICS, se acuerda que la visita se realizara el dia 23 de febrero de 2023
en las horas de la mafana en las instalaciones de la fundacion san Felipe Neri, en compafiia de
terapia ocupacional , que sera el area que coordina acciones de ahora en adelantate en el
componente de ocupacién humana y cuidado integral con apoyo de la universidad Minuto de

Dios.

22/02/2023

Se realiza reunion telefénica con Martha Blanco referente de la politica publica de vejez y

discapacidad en Suba a quien se le realiza la descripcion de la poblacién de la comunidad de
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cuidado Hogar casa Santa Maria con el objetivo de que se pueda avanzar en la coordinacion de

acciones de beneficio colectivo, formativo, en salud y calidad de vida con las personas mayores

con apoyo de redes institucionales.

Se realiza acuerdo sobre la ejecucion de actividad para el dia 24 de febrero de 2023 a las 11 am,
después de la reunion del consejo local de envejecimiento y vejez de Suba y el dia 28 de febrero
de 2023 a las 11 am. estas actividades estaran orientadas a trabajar tematicas que permitan el

envejecimiento activo y feliz.

22/02/2023

Se establece comunicacion con academia de belleza panamericana con la cual se coordina
jornada de cuidado personal para hombres para el dia 24 de febrero de 2023 a las 2 p.m. en esta
jornada seran atendidos Unicamente los hombres realizando actividades de promocion y cuidado
personal, con la realizacion de cortes Yy recomendaciones para el cuidado fisico.
Se acuerda que la jornada se realizara en el salén blanco junto a las instalaciones de la
comunidad de cuidado con apoyo de equipo de enfermeria y profesional.

23/02/2023

Se recibe visita de docente Oscar de la universidad Minuto de Dios y de grupo de estudiantes de
la practica de responsabilidad social para realizar recorrido en las instalaciones de la comunidad
de cuidado y de la fundaciéon misioneros Divina Redencion para la programacion de actividades
de formacién en Tecnologias (TICS) con las personas mayores las cuales se tiene programado
iniciar la primera semana de marzo de 2023, se realiza la presentacion del grupo de personas
mayores socializando sus principales caracteristicas, su habilidades, su condicion de salud fisica,

mental y cognitiva.

se realizan acuerdos para que los estudiantes de diferentes profesiones de la universidad realicen

formacion no formal en TICS los dias martes y jueves en un horario de 8 am- 12 p.m.
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24/02/2023

Se participa en el espacio del consejo local de envejecimiento y vejez, coordinando acciones con
la sub red norte de atencién en salud, para ejecutar actividades en los espacios de las
comunidades de cuidado de la localidad de suba, en este espacio se socializan las condiciones
para acceder al beneficio econémico de la secretaria de integracion social, se socializa por parte
del IDRD los datos para participar en las elecciones del consejo local de recreacion y deporte y
del consejo de cultura y arte para Suba, se socializa por parte de salud los cuidados que se deben
tener por los altos indices de emisiones contaminantes por parte de vehiculos y otras fuentes de

contaminacion.
24/02/2023

Se realiza articulacion con la referente de la politica publica de envejecimiento y Vejez para suba
quien asiste a realizar lectura de necesidades con las personas mayores para la planeacion de
un cronograma de actividades a ejecutar con las personas mayores de la comunidad hogar casa
santa Maria. Se realizan acuerdos para iniciar acciones el préximo 28 de febrero de 2023, con el
taller de automedicacién y toma de medicamentos, para aclarar inquietudes de las personas

mayores y dar las orientaciones necesarias para la conservacion de la salud.
24/02/2023

Se ejecuta jornada de cuidado personal en articulacion con la academia panamericana de Suba,
realizando primero la organizacion de las personas mayores, realizando traslado al lugar donde
se va a ejecutar las actividades, segundo, se socializan los aspectos a tener en cuenta en el
cuidado integral y mantenimiento de una adecuada limpieza del cabello, finalmente se procede a

la realizacion de cortes de cabello.
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27/02/2023

Se realiza reunién en comisaria de familia Suba 1 donde se presenta la situacion de 13 personas
mayores que tienen identificados hijos y los cuales podria asumir el cuidado de sus padres, se
realiza la entrega de datos de la persona mayor y del referente familiar frente a esta situacion la
psicéloga Martha Lucia Bayona manifiesta que realizara el contacto con las familias e iniciaran el
proceso para la revision de un posible retorno de las personas mayores a la familia.

28/02/2023

Se realiza actividad en coordinacion con la sub red norte de atencién de salud, para la realizacién
de actividad sobre la politica de seguridad alimenticia, se realiza taller sobre la tematica con

participacion de las personas mayores.
4. Definicion de materiales.
Materiales: silla, mesa, computador, esfero, papel, internet, transporte

5. Compromisos:

Compromisos Responsables Fecha de Ejecucion

Continuar con la gestion y coordinaciéon | Trabajo social Vigencia del convenio
interinstitucional realizando seguimiento a los

casos expuestos.

CONVOCATORIA. ninguna

En constancia de lo anterior firman:
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Anexos:
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023 578.08 a.
146¢-1 Larrer:
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Elaboro: Mary Luz Fernandez Moreno (Trabajadora social)
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